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Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom Caritas Archidiecezji
Krakowskiej to miejsce kompleksowego wsparcia dla oséb z doswiadczeniem
migracyjnym, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowej i potrzebujg pomocy w
procesie integracji w Polsce. Nasze dziatania realizujemy w jezyku polskim,
angielskim, ukraifskim i rosyjskim.
Zakres oferowanej pomocy obejmuje:

1. Doradztwo integracyjne
- udzielanie ogdlnych informacji dotyczacych zycia codziennego w Polsce,
- wsparcie w kontaktach z urzedami i instytucjami publicznymi,
- towarzyszenie w zatatwianiu spraw urzedowych (w miare potrzeb i mozliwosci),
- kierowanie do odpowiednich organizacji i specjalistéw,
- pomoc w wypetnianiu wnioskéw, pism i innych dokumentow.

2. Doradztwo zawodowe i wsparcie administracyjne
- pomoc w przygotowaniu CV i dokumentow aplikacyjnych,
- doradztwo w zakresie poszukiwania pracy,
- wsparcie w kontaktach z urzedami pracy

3. Konsultacje prawne

- bezptatne porady prawne w sprawach zwigzanych z legalizacjg pobytu, statusem
uchodzcy, ochrong czasowa oraz innymi kwestiami prawnymi

4. Wsparcie psychologiczne

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- warsztaty wspierajgce zdrowie psychiczne i adaptacje kulturowg
5. Pomoc kryzysowa

- dorazne wsparcie dla os6b w najtrudniejszej sytuacji w postaci paczek
zywnosciowych oraz pomocy w zakupie niezbednych lekéw

6. Zakwaterowanie zbiorowe
Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw prowadzimy osrodek zbiorowego
zakwaterowania dla uchodzcéw z Ukrainy. Zapewniamy tam kompleksowe
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wsparcie socjalne, catodzienne wyzywienie, opieke koordynatora i dostep do
poradnictwa specjalistycznego.
7. Dziatania integracyjne

Tworzymy przestrzeh sprzyjajagca budowaniu relacji i wzajemnemu poznaniu miedzy
osobami z réznych kultur. Regularnie organizujemy spotkania integracyjne, w
ramach ktérych uczestnicy mogg nawigzywadc znajomosci, dzieli¢ sie
doswiadczeniami i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Prowadzimy Klub Seniora,
organizujemy korepetycje z jezyka polskiego, warsztaty plastyczne i zajecia
kulturowe. Wspélne zwiedzanie muzedw, wycieczki i zajecia tematyczne sg okazja
do poznawania polskiej kultury i historii.

Nie brakuje réwniez wydarzen okolicznosciowych takich jak spotkania sSwigteczne,
festyny rodzinne, integracyjne Dni Dziecka i inne inicjatywy, ktére sprzyjaja
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i lokalnym.

Dziatamy w ramach ogdlnopolskiej sieci Centréw Pomocy Migrantom i UchodZzcom
Caritas, realizujgc jednolity program wsparcia oparty na wspdlnych standardach i
wartosciach.

Nasze Centrum aktywnie wspoétpracuje z Wydziatem Polityki Spotecznej, ROwnosci i

Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa oraz Wydziatem ds. Cudzoziemcédw Matopolskiego

Urzedu Wojewddzkiego wspdlnie budujac system lokalnego wsparcia dla migrantow
i uchodzcow.

Adres strony internetowe;j: https://caritas-zywiecka.pl

Dane do kontaktu: Dominik Ktos - Koordynator Centrum Pomocy Migrantom i
Uchodzcom Caritas Archidiecezji Krakowskiej: dklos@caritas.pl

Zapytania od 0sob prywatnych w zakresie doradztwa, konsultacji, zakwaterowania i
pomocy doraznej / kryzysowej prosimy kierowac na adres biura Centrum:

Centrum Caritas Zywiecka w Krakowie:

ul. Zywiecka 16, 30-427 Krakéw

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek, 8:00-15:00
Biuro Centrum / Doradca integracyjny

780 604 584

biuro@caritas-zywiecka.pl
pon.-pt. 8:00-15:00
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Specjalisci:

Doradca zawodowy: doradca@caritas-zywiecka.pl
Psycholog: psycholog@caritas-zywiecka.pl
Prawnik: prawnik@caritas-zywiecka.pl
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