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Centra Poradnictwa Zawodowego w Krakowie, Nowym Saczu, Oswiecimiu i
Tarnowie zapraszaja do skorzystania z bezptatnej oferty zaje¢ grupowych.

Dzieki naszym warsztatom m.in.:

nauczysz sie pisa¢ CV i list motywacyjny,

dowiesz sie, na co trzeba zwrdéci¢ uwage przygotowujac sie do rozmowy z
pracodawca,

stworzysz portfolio dokumentujgce Twojg wiedze, umiejetnosci i osiggniecia
zawodowe,

poznasz tajniki dobrego zarzadzania wtasnym czasem,

nauczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,

dowiesz sie, jak przygotowac biznesplan i zrobi¢ pierwszy krok do wtasnego
biznesu!

Zajecia prowadzg nasi doradcy zawodowi, doswiadczeni trenerzy z bogata wiedza o
rynku pracy.

Sprawdz aktualna oferte Centrow w serwisie
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie i zapisz na
zajecia:

oferta Centrum Poradnictwa Zawodowego w Krakowie,
oferta Centrum Poradnictwa Zawodowego w Nowym Saczu,
oferta Centrum Poradnictwa Zawodowego w Oswiecimiu,
oferta Centrum Poradnictwa Zawodowego w Tarnowie.

Opisy warsztatow i zaje¢ grupowych w serwisie
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie:

Poradnictwo grupowe:

ABC kompetencji cyfrowych;

Inteligencja Emocjonalna kluczem do poznawania siebie;

Jak przygotowac sie do rekrutacji;

Jak przyja¢ zmiane;

Kazdy ma wtasng marke osobistg. Jak wykorzystaé swoje mozliwosci?;
Kurs Inspiracji;

Metoda edukacyjna / Budowanie projektu zawodowego;

Nie daj sie zaskoczy¢ wracajgc na rynek pracy;

Odkryj swoje umiejetnosci i mozliwosci - stwdrz portfolio;
Poznaj swoje preferencje zawodowe - sesja z Kwestionariuszem
Zainteresowanh Zawodowych;

Profesjonalne dokumenty aplikacyjne;

Radzenie sobie ze stresem;



https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/oferta-krakow
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/oferta-nowy-sacz
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/oferta-oswiecim
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/oferta-tarnow
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/abc-kompetencji-cyfrowych?p_r_p_assetEntryId=24753051
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/inteligencja-emocjonalna-kluczem-do-poznawania-siebie?p_r_p_assetEntryId=18978132
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/pokaz-sie-z-najlepszej-strony-w-procesie-rekrutacji-i-selekcji?p_r_p_assetEntryId=5903877
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/jak-przyjac-zmiane?p_r_p_assetEntryId=18991476
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/kazdy-ma-wlasna-marke-osobista.-jak-wykorzystac-swoje-mozliwosci-?p_r_p_assetEntryId=40211745
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/kurs-inspiracji?p_r_p_assetEntryId=5903386
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/metoda-edukacyjna-budowanie-projektu-zawodowego?p_r_p_assetEntryId=5903472
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/nie-daj-sie-zaskoczyc-wracajac-na-rynek-pracy?p_r_p_assetEntryId=40212889
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/odkryj-swoje-umiejetnosci-i-mozliwosci-stworz-portfolio?p_r_p_assetEntryId=5903729
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/poznaj-swoje-preferencje-zawodowe?p_r_p_assetEntryId=9970865
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/poznaj-swoje-preferencje-zawodowe?p_r_p_assetEntryId=9970865
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/profesjonalne-dokumenty-aplikacyjne?p_r_p_assetEntryId=18978168
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/radzenie-sobie-ze-stresem?p_r_p_assetEntryId=5903865
http://www.phoca.cz/phocapdf
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e Rodzic wraca do pracy;

e Rozmowa kwalifikacyjna;

e Rozwijanie indywidualnych cech utatwiajgcych zdobycie zatrudnienia;
e Sesja Assessment / Development Center;

e Sztuka komunikowania;

e Sztuka planowania czasu;

e Szukam pracy;

e Twoja przysztosc¢ - Twoja kariera;

e Well-being w zyciu i pracy;

e Witasna firma - zanim zrealizujesz pomyst.

Spotkania informacyjne:

e ABC dokumentdw aplikacyjnych;

e Jak przygotowac sie do rekrutacji (spotkanie);
Jak skutecznie poszukiwac zatrudnienia?;
Kluczowe kroki w planowaniu kariery;

Rynek pracy - co warto wiedzie¢;

Twoja wizytéwka - Portfolio.



https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/rodzic-wraca-do-pracy?p_r_p_assetEntryId=8639370
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/rozmowa-kwalifikacyjna?p_r_p_assetEntryId=18992830
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/rozwijanie-indywidualnych-cech-ulatwiajacych-zdobycie-zatrudnienia?p_r_p_assetEntryId=5904014
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/sesja-assessment-development-center?p_r_p_assetEntryId=5900200
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/sztuka-komunikowania?p_r_p_assetEntryId=5903052
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/sztuka-planowania-czasu?p_r_p_assetEntryId=5904038
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/szukam-pracy?p_r_p_assetEntryId=5903809
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/twoja-przyszlosc-twoja-kariera?p_r_p_assetEntryId=5904050
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/well-being-w-zyciu-i-pracy?p_r_p_assetEntryId=40215193
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/wlasna-firma-zanim-zrealizujesz-pomysl?p_r_p_assetEntryId=5904063
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/abc-dokumentow-aplikacyjnych?p_r_p_assetEntryId=18994011
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/jak-przygotowac-sie-do-rekrutacji-spotkanie?p_r_p_assetEntryId=5904170
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/jak-skutecznie-poszukiwac-zatrudnienia-?p_r_p_assetEntryId=18994023
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/kluczowe-kroki-w-planowaniu-kariery?p_r_p_assetEntryId=18994030
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/rynek-pracy-co-warto-wiedziec?p_r_p_assetEntryId=5904182
https://wupkrakow.praca.gov.pl/centrum-poradnictwa-zawodowego/warsztaty-i-zajecia-grupowe/-/asset_publisher/Eipslf2LKHBX/content/twoja-wizytowka-portfolio?p_r_p_assetEntryId=18978187
http://www.tcpdf.org
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