
Program opracowany obejmuje 180 jednostek (jednostka lekcyjna to 45 minut). 

Program jest przewidziany dla poziomu B1 według Europejskiego Standardu Opisu 

Kształcenia Językowego. Dodatkowym punktem odniesienia są dwa dokumenty: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 lutego 2011 roku w sprawie 

ramowego programu kursów nauki języka polskiego dla cudzoziemców (Dz. U. 2011 

nr 61, poz. 306) oraz Programy nauczania języka polskiego jako obcego, Poziomy 

A1-C2, red. nauk. I. Janowska, E. Lipińska, A. Rabiej, A. Seretny, P. Turek,  Kraków 

2016. 

Poniższy dokument jest zarysem programu. Szczegółowy zakres materiału jest wglądu 

uczestników. 

 

LEKSYKA – KATALOG TEMATYCZNY: 

1. Człowiek: 

• dane personalne: imię nazwisko, adres, płeć, wiek, miejsce urodzenia, 

stan cywilny, przynależność narodowa/państwowa; znajomość języków; 

wykształcenie, zawód, zajęcie, 

• wygląd zewnętrzny, 

• ubranie, 

• cechy charakteru, 

• upodobania, 

• emocje, uczucia. 

2. Rodzina: 

• członkowie rodziny, 

• wielkość rodziny, 

• historia rodziny, 

• relacje rodzinne, 

• uroczystości rodzinne. 

3. Życie codzienne: 

• rutyna dnia codziennego, 

• pory dnia, 

• przedmioty codziennego użytku. 

4. Sposoby spędzania wolnego czasu: 



• zainteresowania, hobby, 

• rozrywki (kino, teatr, muzeum itp.), 

• telewizja, reklama, prasa, 

• relaks, 

• literatura i teksty poetyckie, piosenki, 

• środki masowego przekazu, aktualne informacje, 

• wycieczki i podróże, 

• życie towarzyskie, 

• sport (dyscypliny sportowe), 

• podstawowy sprzęt sportowy. 

5. Mieszkanie: 

• rodzaje pomieszczeń, 

• koszty związane z mieszkaniem, czynsz, opłaty, 

• położenie rodzaj i wielkość mieszkania lub domu, 

• urządzenie i wyposażenie mieszkania/domu, 

• awarie, drobne naprawy, remont, 

• wynajem mieszkania/domu. 

6. Miejsca: 

• podstawowe miejsca użyteczności publicznej (bank, poczta, dworzec, 

biblioteka, hotel, policja), 

• zabudowania miejskie (blok, kościół), 

• instytucje użyteczności publicznej, zabytki, atrakcje turystyczne, 

• plan przestrzenny (place, ulice, parki). 

7.  Podróże i środki transportu: 

• środki transportu i komunikacja zbiorowa, 

• biura podróży, 

• podróże i wycieczki, 

• nocleg i wyżywienie, 

• rodzaje bagażu, 

• dokumenty niezbędne w podróży, 

• atrakcje turystyczne – ciekawe miejsca, regiony, obiekty. 

8. Praca: 

• miejsca pracy, 



• nazwy zawodów, stanowiska, 

• poszukiwanie pracy, oferty pracy, CV, 

• dokumenty i zaświadczenia, 

• wynagrodzenia, podatki, 

• prawo pracy (płace, czas pracy, urlop, związki zawodowe), 

• kwalifikacje, wymagania. 

9. Edukacja: 

• system edukacji, rodzaje szkół, kierunki studiów, 

• nazwy przedmiotów szkolnych, 

• życie studenckie. 

10. Żywienie: 

• artykuły spożywcze, 

• posiłki, dania, napoje, 

• nakrycia stołowe, 

• lokale gastronomiczne, 

• przybory kuchenne, 

• przygotowanie potraw, przepisy kulinarne, 

• dieta, sposób odżywiania się. 

11. Zakupy i usługi: 

• rozdaje sklepów, 

• towary (art. spożywcze, kosmetyki), 

• skład i właściwości towarów, 

• usługi (pralnia, krawiec, szewc, kosmetyczka, fryzjer), 

• informacja, promocja, reklamacje, 

• pieniądze, 

• miary, wagi, rozmiary. 

12. Zdrowie i higiena osobista: 

• samopoczucie psychiczne i fizyczne, 

• części ciała, narządy wewnętrzne, 

• stan zdrowia (choroby), 

• dieta, zdrowy styl odżywiania się, 

• nagłe wypadki i pierwsza pomoc, 



• wizyta u lekarza specjalisty, 

• aptek, 

• ubezpieczenie. 

13. Środowisko naturalne: 

• ochrona przyrody, 

• problemy ekologiczne, 

• rośliny, zwierzęta typowe dla Polski, 

• krajobraz, 

• pogoda i klimat. 

14. Nauka i technika: 

• nowe technologie, Internet, 

• odkrycia i wynalazki. 

15. Społeczeństwo i polityka: 

• nazwy instytucji i urzędów państwowych, 

• ustroje polityczne i partie polityczne, 

• przestępczość i prawo. 

 

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNO-SYNTAKTYCZNE: 

1.  Odmiana rzeczowników i przymiotników przez wszystkie przypadki 

(powtórzenie i utrwalenie), w tym: 

• odmiana rzeczowników nieregularnych, 

• odmiana imion zakończonych na -y, -i, oraz nazwisk zakończonych 

na -ski, -cki, -ska, -cka, 

• odmiana przymiotników typu chory, znajomy, 

• odmiana rzeczowników o rozszerzonym temacie typu imię. 

2. Odmiana zaimków (osobowych, wskazujących, dzierżawczych i pytajnych 

przez przypadki. 

3. Odmiana przymiotników l. poj. i l. mn. przez wszystkie przypadki. 

4. Odmiana liczebników głównych i porządkowych przez przypadki. 

5. Funkcje przypadków: 

• mianownik l. poj. i l. mn. 

o  w funkcji podmiotu, 



o  jako orzecznik w orzeczeniu imiennym. 

• dopełniacz l. poj. i l. mn.: 

o jako dopełnienie bliższe po czasownikach zaprzeczonych, 

o jako dopełnienie bliższe, 

o jako dopełnienie dalsze, 

o wyrażający przynależność, 

o po określeniu miary i ilości, 

o po liczebnikach głównych (od 5 wzwyż) i nieokreślonych, 

o w wyrażeniach przyimkowych po przyimkach: u, z(e), dla, do, 

od(e), obok, bez(e), 

o w datach określających dzień, miesiąc i rok, 

o po formach: nie ma, nie było, nie będzie, brak. 

• celownik l. poj. i l. mn. 

o zaimków osobowych, 

o rzeczowników jako dopełnienie bliższe i dalsze. 

• biernik l. poj. i l. mn. 

o jako dopełnienie bliższe po czasownikach przechodnich, 

o w wyrażeniach przyimkowych po przyimkach: na, o, po, przez(e), 

w(e), za, itd. 

• narzędnik l. poj. i l. mn. 

o jako orzecznik wyrażony rzeczownikiem po czasownikach: być, 

zostać, 

o jako dopełnienie bliższe po czasownikach typu interesować się, 

zajmować się, opiekować się, martwić się, 

o jako dopełnienie bliższe, oznaczające narzędzie lub środek 

transportu, 

o  w wyrażeniach przyimkowych po przyimkach: z(e), za, nad(e), 

pod(e), przed(e), między. 

• miejscownik l. poj. i l. mn. 

o w wyrażeniach przyimkowych określających miejsce po 

przyimkach: na, przy, w(e), 

o w wyrażeniach przyimkowych określających czas czynności po 

przyimkach: o, po, w(e); 



o w wyrażeniach przyimkowych określających obiekt, o którym się 

mówi, myśli. 

• Wołacz l. poj. i l. mn. 

o obowiązkowe użycie w formach pisanych i w kontaktach 

oficjalnych. 

6. Czasowniki: 

• cechy znaczeniowo-gramatyczne czasowników (powtórzenie 

i utrwalenie): 

o formy bezokolicznika, 

o rekcja czasowników, 

o temat czasu teraźniejszego, 

o temat czasu przeszłego. 

• koniugacje, 

• strona czynna i zwrotna, 

•  tryb rozkazujący, 

• tryb przypuszczający, 

• formy nieosobowe: 

o formy typu: można, trzeba, wolno, warto, należy (powtórzenie i 

utrwalenie), 

o imiesłowy przymiotnikowe bierny i czynny. 

7. Składnia: 

• zdania pojedyncze, przekształcanie w zdania złożone, 

• zdania wielokrotnie złożone, 

• spójniki: i, a, ale, żeby, lecz, lub, albo, 

• wyrażanie części zdania pojedynczego: 

o podmiot wyrażony mianownikiem, 

o podmiot wyrażony rzeczownikiem w połączeniu z liczebnikiem typu 

dwa i pięć, 

o zdania bezpodmiotowe typu: Mówi się, że…, 

• podwójna i potrójna negacja w zdaniu pojedynczym (szyk negacji), 

• zdania bezpodmiotowe (funkcje zaimka się), 

• zdania złożone współrzędnie ze spójnikami: i, a, ale, albo, lub, lecz, więc, 

jednak, 



• zdania złożone podrzędnie, połączone zaimkiem, spójnikiem. 

8. Słowotwórstwo: 

• tworzenie przymiotników odrzeczownikowych, 

• rzeczowniki odczasownikowe, 

• zdrobnienia (wybrane). 


