
Program obejmuje 180 jednostek lekcyjnych i jest przeznaczony dla osób spoza 

słowiańskiego kręgu językowego, które nigdy wcześniej nie uczyły się języka 

polskiego. Oparty został na CEFR Companion volume1, czyli uzupełnieniu 

Europejskiego Standardu Opisu Kształcenia Językowego, opublikowanego przez 

Radę Europy w 2020 i Programach nauczania języka polskiego jako obcego, 

Poziomy A1-C2, red. nauk. I. Janowska, E. Lipińska, A. Rabiej, A. Seretny, P. Turek, 

Kraków 2016. 

W zaprezentowanym ujęciu poziom Pre A1 ma przygotować uczących się do dalszej, 

pogłębionej nauki a jednocześnie wyposażyć ich już na starcie w podstawowe 

kompetencje komunikacyjne, które pomogą w integracji ze społeczeństwem. 

Dodatkowo został poszerzony o wybrane zagadnienia z poziomu A1 oraz trening 

fonetyczny. 

Poniższy dokument jest zarysem programu. Szczegółowy zakres materiału jest 

do wglądu uczestników. 

LEKSYKA – KATALOG TEMATYCZNY: 

1. Człowiek: 

• dane personalne (dane personalne: imię i nazwisko, adres, numer 

telefonu, adres mailowy, wiek, płeć, kraj pochodzenia, zawód), 

• wygląd zewnętrzy – podstawy, 

• cechy charakteru – podstawy, 

• członkowie rodziny – podstawy, 

• części ciała, 

• zdrowie i choroby – podstawy. 

2. Życie codzienne: 

• rutyna dnia codziennego, 

• dni tygodnia, 

• pory dnia. 

3. Sposoby spędzania wolnego czasu: 

 
1 The CEFR Companion volume: A key resource for inclusive plurilingual education - Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR), data dostępu 24.03.2025 

https://coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/newsroom/-/asset_publisher/rg3sWjrNNmPK/content/upcoming-vonline-conference-organised-by-the-council-of-europe-the-cefr-companion-volume-a-key-resource-for-inclusive-plurilingual-education-ideoconfe
https://coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/newsroom/-/asset_publisher/rg3sWjrNNmPK/content/upcoming-vonline-conference-organised-by-the-council-of-europe-the-cefr-companion-volume-a-key-resource-for-inclusive-plurilingual-education-ideoconfe


• zainteresowania, hobby, nazwy sportów, 

• podróże, 

• wyrażenia częstotliwości (np. rzadko, nigdy nie, od czasu do czasu). 

5. Mieszkanie: 

• rodzaje pomieszczeń, 

• podstawowe wyposażenie domu i mieszkania. 

6. Miejsca i transport: 

•  podstawowe miejsca użyteczności publicznej, 

•  środki transportu. 

7. Żywienie: 

• podstawowe artykuły spożywcze, 

•  posiłki, dania, napoje, 

•  nakrycia stołowe, 

•  lokale gastronomiczne. 

8. Zakupy i usługi: 

• sklepy, działy w sklepie, kioski, punkty usługowe, apteka, 

•  towary (artykuły spożywcze, kosmetyki, ubrania, przedmioty codziennego 

użytku, leki), 

• pieniądze. 

9. Środowisko i otoczenie: 

• pogoda i zjawiska atmosferyczne – podstawy, 

• pory roku i nazwy miesięcy. 

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNO-SYNTAKTYCZNE 

1. Kategoria rodzaju i liczby rzeczownika i przymiotnika: 

• mianownik l. poj i l. mn. - rodzaj niemęskoosobowy  

o w funkcji podmiotu, 

o jako forma orzecznika w orzeczeniu imiennym. 

• biernik l.poj. i l.mn. - rodzaj niemęskoosobowy, 



o jako dopełnienie bliższe, 

o w wyrażeniach przyimkowych po przyimku na, 

• narzędnik l.poj. i l.mn. 

o po czasownikach być, interesować się, 

o po przyimku z. 

• dopełniacz l. poj. 

o jako negacja biernika, 

o po przyimku do (jechać do, iść do). 

2. Czasowniki: 

• formy bezokolicznika, 

• czas teraźniejszy, 

• czas przeszły czasowników niedokonanych, 

• czas przyszły czasowników niedokonanych, 

• czasowniku ruchu: iść, chodzić, jechać, jeździć, 

• tryb oznajmujący, 

• tryb przypuszczający czasowników chcieć i móc (funkcjonalnie), 

3. Zaimki osobowe (formy mianownika oraz funkcjonalnie narzędnika), 

dzierżawcze, wskazujące (mianownik), pytajne (wprowadzenie). 

4. Przymiotnik. 

5. Liczebniki główne i porządkowe. 

6. Składnia: 

• spójniki: i, a, ale, żeby, lecz, lub, albo, 

• zdania pytające: 

o pytania o rozstrzygnięcie rozpoczynane partykułą czy, 

o możliwość opuszczania partykuły czy. 


