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cymsa KOmpetencje,

BILANS a czym kwalifika cje ?

ONLINE

czy tylko kwalifikacje maja Znaczenie,

czy WArto tez inwestowac
w F0ZW0j kompetencji?

Zostan ekspertem w dziedzinie swojego rozwoju



Kompetencje

Kompetencje, to zdolnos¢ do podejmowania okreslonych
dziatan, czyli zastosowania w praktyce wszystkiego, czego
wczesniej sie nauczyliSmy. Krétko mdéwigc, sg one potgczeniem

wiedzy, umiejetnosci i postaw. Kompetencje to: prowadzenie BILANS
mediacji, zarzadzanie projektami, postugiwanie sie jezykiem

obcym, pieczenie ciast, organizacja imprez, ale takze ONLINE
komunikacja interpersonalna, wspdétpraca w zespole.

Kwalifikacje

Kwalifikacje to zestaw efektéw uczenia sie - zgodnych z ustalonymi
standardami - ktérych osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez
upowazniong instytucje (Stownik Instytutu Badan Edukacyjnych - IBE).

Dokumentem potwierdzajgcym kwalifikacje moze byc: certyfikat, dyplom,
swiadectwo, licencja itp. dokumenty, ktore mozesz uzyskac w szkole,
instytucji szkoleniowej, instytucji certyfikujgcej, Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego lub na uczelni.

} Jak widzisz, sg to 2 rézne pojecia.

Warto jednak zdac sobie sprawe, ze doskonalenie i rozwdéj
kompetencji, to wieksza szansa na zdobycie kwalifikacji.

Pamietaj, ze rozwijajgc swoje kompetencje i zdobywajgc
odpowiednie kwalifikacje, mozesz stworzy¢ satysfakcjonujaca
Sciezke kariery.

Bedziesz tez bardziej konkurencyjny/a na rynku pracy.



Dzisiejsze czasy wymagajg od nas ciggtego rozwoju, uczenia sie.

Raz nabyte kwalifikacje, nie gwarantujg nam sukcesu zawodowego.

Coraz czeéciej musimy sie doksztatcaé (z ang. upskilling) -
podnosic¢ juz posiadane umiejetnosci i dostosowywac je do aktualnej

sytuacji panujacej na rynku pracy lub przekwalifikowywac
(z ang. reskilling) - nabywac umiejetnosci lub kwalifikacje z nowej
dziedziny by zmienic¢ prace lub stanowisko.

} Warto jednak pamietac, ze posiadane kompetencje mogg byc
wykorzystane w roznych zawodach. Przyktadem tu, moze by¢ praca
kierowcy i szefa kuchni.

Czy wiesz, ze te osoby muszg miec takie same kompetencje?

Elastycznos$¢, odpornosc¢ na stres, podzielnos¢ uwagi, zdolnosci
manualne...

Co to oznacza?

Swiadomo$¢ swoich kompetencji jest niezwykle wazna.
Dzieki tej wiedzy, bedziesz sprawniej poruszac sie po rynku
pracy i wybrac¢ wtasciwy kierunek zmian.

Staniesz sie kreatorem/kg swojej przysztosci zawodowe;j.



Czym jest Lifelong learning?

Idea uczenia sie przez cate zycie odnosi sie do wszystkich dziedzin wiedzy
oraz obszardw dziatalnosci. W praktyce Lifelong learning prowadzi do
pogtebiania wtasnych kompetencji, a przez to podniesienia atrakcyjnosci

i wartosci na rynku pracy, lub tez, w przypadku oséb rozwazajgcych
zmiane pracy czy powracajgcych na rynek po dtuzszej przerwie, umozliwia
zdobycie nowych umiejetnosci i przebranzowienie.

K. Mikotajczyk, Gazeta SGH, 22.10.2020

Uczymy sie przez cate zycie.
Podnosimy kwalifikacje, nabywamy i rozwijamy swoje kompetencje,
nie zawsze dlatego, ze chcemy, czasami dlatego, ze musimy.

Zmienia sie rynek pracy, zmieniajg sie wymagania stawiane pracownikom.
Nowe technologie, cyfryzacja sprawiajg, ze réwniez pracownicy muszg
dopasowywac sie do obecnej rzeczywistosci.

Z "Raportu na temat przysztosci miejsc pracy" z 2023 r., opracowanego
przez World Economic Forum, dowiadujemy sie jakie umiejetnosci
pracownikdéw sg najbardziej pozgdane przez pracodawcow.

Top 10 umiejetnosci:

1. Analityczne myslenie

2. Kreatywne myslenie

3. Odpornos¢, elastycznosc i zwinnosc

4. Motywacja i samoswiadomos¢

5. Ciekawosc i uczenie sie przez cale zycie

6. Umiejetnosc obstugi technologii

7. Niezawodnos¢, rzetelnosc i dbatos¢ o szczegdty
8. Empatia i aktywne stuchanie

9. Przywddztwo i wptyw spoteczny

10. Zapewnienie jakosci

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Matopolski B s Unig Europejska ‘ N MALO POLSKA

Bilans Kariery Online powstat w projekcie Matopolski pociagg do kariery - sezon 1,
ktory jest dofinansowany z Funduszy Europejskich.
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