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W 2016 roku przeprowadziliSmy bardzo ciekawg rozmowe z instruktorkg nauki
ptywania niemowlat - Natalig Wielgus. Zapraszamy do lektury ostatniego wywiadu w
cyklu "Przypominamy ciekawe artykuty..."

- Czy wielu rodzicow zapisuje swoje dzieci n

- Kiedy 10 lat temu zaczynatam prowadzi¢ zajecic
brakiem znajomosci tematu. Teraz czesciej sie o
prasie czy w Internecie. Poza tym powstajg nowe
najmtodszymi i coraz wiecej oséb szkoli sie na ins
wieksze w ostatnich latach zainteresowanie takin

- Skad w ogdle wzieta sie idea uczenia ptywania niemowlat?

- Mozna powiedzie¢, ze sg takie dwa nurty w podejsciu do ptywania najmtodszych.
Pierwszy z nich wywodzi sie z USA i Australii, gdzie dochodzito do czestych
przypadkdéw utoniecia dzieci w przydomowych basenach. Wynikato to z braku
Swiadomosci rodzicow jak duzym zagrozeniem dla matego dziecka jest
niewystarczajgco zabezpieczony zbiornik z wodg. Wymyslono zatem program, ktéry
miat nauczy¢ samoratownictwa w przypadku wpadniecia do wody. Dziecko miato
oswoic sie z wodg i nie wpadac w panike, ale obrécic sie na plecy, zeby méc
oddychac i wzywac pomocy. Taki program byt w gruncie rzeczy bardzo nieprzyjazny
dla maluchdw. Indywidualny trening polegat na wielokrotnym wrzucaniu dziecka do
wody w réznych pozycjach i pokazywaniu mu, w jaki sposdb ma obrécic sie tak, by
wyptyng¢ na powierzchnie i utrzymac sie na niej. Mozna obejrze¢ przyktadowe
filmiki z takich lekcji w Internecie. Niektérzy wtasnie z tym kojarzg ptywanie
niemowlat - z dzieckiem, ktére wrzucone do wody, wyptywa na powierzchnie,
przekreca sie na plecy i lezy, wzywajgc pomocy i ptaczgc. Dojscie do takiej
umiejetnosci wymagato bardzo wiele od dziecka i dla wielu pozostawato
traumatycznym przezyciem. Miato to swoje plusy, bo maluch nabierat respektu do
wody, ale raczej nie zachecato go to do pdzniejszej aktywnosci, ptywania, gdyz
srodowisko wodne kojarzyto mu sie z zagrozeniem, czyms nieprzyjemnym.

Drugi nurt natomiast zapoczatkowali instruktorzy, dla ktérych bardziej liczyt sie
komfort i dobro dziecka. Doszli oni do wniosku, ze oczywiscie wazne jest, zeby
maluch nauczyt sie samoratownictwa, ale istotne dla nich byto réwniez, aby ta
nauka byta dla niego przyjemna. W Polsce instruktorzy tgczg dwa podejscia i staraja
sie uczy¢ pewnych umiejetnosci przez zabawe wtasnie. Cho¢ mam niestety
wrazenie, ze sg i tacy, ktérzy zbytnio nastawiajg sie na zabawe i zajecia
rekreacyjne. A przeciez istotne jest, aby zajecia miaty pewnga strukture, zeby
wiadomo byto, czemu majg stuzy¢ poszczegdlne ¢wiczenia i zabawy, z jakimi
umiejetnosciami dziecko ma zakonczy¢ nauke.

- Skad czerpie Pani swoje wzorce?
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- W Polsce nie ma przyjetego standardu nauki ptywania niemowlat, kazda szkota
prowadzi zajecia wedtug autorskich programéw. W ramach Polskiego
Stowarzyszenia Ptywania Niemowlagt wymieniamy sie miedzy sobg doswiadczeniami,
zapraszamy réwniez gosci z zagranicy i oni uczg nas swoich metod.

Bardzo spodobat mi sie program w Anglii, gdzie Lauren Heston, jedna z pionierek
nauczania ptywania niemowlat na swiecie, od ponad 20 lat, prowadzi zajecia
nastawione na konkretne umiejetnosci, ktére dzieci majg osiggng¢ w wodzie. Kiedy
tam przyjechatam, naprawde bytam pod ogromnym wrazeniem, jak wiele takie
maluszki sg w stanie sie nauczy¢. Poprzez liczne powtdrzenia ¢wiczeh i nauke
komend dzieci Swiadomie wykonujg ¢wiczenia i osiggajg niebywate rezultaty w
postaci konkretnych umiejetnosci ptywackich.

- Od kiedy wtasciwie mozna zaczac uczy¢ dziecko ptywania?

- Teoretycznie nie ma takiego granicznego wieku i dziecko mozna zaczg¢ uczyc¢
ptywac od urodzenia. Potrzebne sa tylko wéwczas wtasciwe warunki, czyli przede
wszystkim odpowiednia temperatura wody - dla noworodka ok. 36 st. C. Wiekszos¢
z nas jednak nie ma swojego prywatnego basenu, dlatego mozna zaczg¢ trenowad
dziecko w wanience. Bardzo wazne jest, aby przyzwyczajac je do wody na twarzy,
co jest punktem wyjscia do nauki ptywania. Warto zatem polewa¢ gtéwke dziecka z
kubeczka czy konewki.

Dobrym treningiem jest tez wspolna kapiel pod prysznicem. Wtedy jednak nalezy
uwazac, zeby maluch nam sie nie wyslizgnat.

Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach na basenie jest osiggniecie
odpowiedniej wagi, aktywny uktad immunologiczny i brak innych przeciwwskazanh
zdrowotnych takich jak m.in. nasilony refluks zotagdkowo-jelitowy, nawracajace
zapalenia ucha srodkowego, uktadu moczowego i niektére choroby skéry.
Optymalnym dla wiekszosci dzieci jest wiek 3-4 miesiecy. Wéwczas dziecko ma
nadal wiele odruchéw z zycia ptodowego i pierwotnych, takich jak: wstrzymywanie
oddechu czy kopanie. Podtrzymanie tych odruchéw ma duze znaczenie, bo dzieki
temu nie musimy ich juz uczy¢. W tak wczesnym wieku tatwiej tez potozy¢ dziecko
na plecach, bo wéwczas jest jeszcze do tego przyzwyczajone. Poza tym z reguty
trzyma juz wtedy gtowe w miare sztywno, wiec rodzicowi tatwiej jest bezpiecznie
zmieniac jego pozycje w wodzie.

- Czy dziecko mozna jakos do takich zaje¢ przygotowac? Czy trzeba?

- Nie trzeba, ale warto. Szczegdlnie dotyczy to rodzicow, ktérzy stosujg do kapieli
dziecka dosy¢ wysokg temperature wody. Wtedy najlepiej na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem nauki na basenie, oswajac je z chtodniejszg wodga, tak, aby
ostatecznie temperatura wody, w ktorej kgpiemy dziecko, miata ok. 32 st. C.

- A jak wyglada nauka starszych dzieci?
- Kiedy dziecko skonczy 1,5 roku nauka nieco sie zmienia, maluch wiecej ¢wiczen

wykonuje samodzielnie. Na przyktad tapie sie za brzeg i samodzielnie trzyma czy
sam ptywa ze sprzetem wypornosciowym. Dziecko ma juz wtedy inng koordynacje
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ruchowa, inng site miesni, wiecej rozumie, wiec mozna od niego tez wiecej
wymagac.

- Wtedy mozna juz zaczag¢ wprowadzacd jakies techniki ptywania?

- Tak, techniczne elementy tez juz sie wolno wprowadza - ruch ragk przypominajacy
ptywanie kraulem i zabka, bardziej efektywng prace nég - zamiast prostego
kopania, samodzielne lezenie na plecach czy kontrole oddechu. Dziecku mozna juz
woéwczas wyttumaczy¢, na przyktadzie dmuchania swieczek czy balonika, czym jest
wdech i wydech.

Potem duzo tatwiej wspétpracuje sie ze starszym dzieckiem, ktére juz miato kontakt
z takimi zajeciami jako niemowleta. Nie traci sie czasu na przetamywanie bariery,
ktéra jest strach przed zanurzeniem twarzy do wody, co u starszych dzieci niekiedy
potrafi zajg¢ kilka miesiecy. Pozytywne nastawienie, przekonanie malucha, ze radzi
sobie w wodzie, naprawde wiele zmienia.

- Jest takie ryzyko, ze dziecko tak bardzo oswoi sie z woda, ze nie bedzie
czuto przed nia respektu?

- Mysle, ze dziecko trzeba na poczatku oswoi¢ z wodg i sprawi¢, zeby postrzegato ja
jako przyjazne srodowisko. Natomiast wazne jest, zeby potem, kiedy juz zaczyna
wiecej rozumiec i jest bardziej samodzielne, uczyc je respektu do wody. Dziecko
musi wtedy wiedzie¢, ze do wody wchodzi sie tylko pod opieka rodzica i w sposéb
bezpieczny, musi pozna¢ pewne zasady.

- Duzo mowitysmy o tym, czego uczy sie dziecko - niemowle i 2-latek, a czy
rodzice podczas takich zajec tez sie ucza?

- Czesc¢ o0s0b, ktére nie ptywaty do tej pory, przez uczestniczenie w zajeciach z
dzieckiem zostaje wprowadzone w wodny Swiat w sposéb przyjazny i zyskuje
motywacje do tego, zeby samemu zaczgc¢ uczyc sie ptywac. To jest bardzo
pozytywny trend, ktéry obserwuje. Rodzice nie chcg dopuscic¢ do takiej sytuaciji,
kiedy dziecko poprosi ich o wspolne wyjscie na basen, a oni beda musieli odméwic,
bo nie potrafig ptywac. | zapisuja sie na nauke ptywania.

Wydaje mi sie, ze z punktu widzenia rodzica i tego, co on moze wyniesc¢ z tych
zajec, wazne jest tez to, ze czesto po raz pierwszy widzi on swoje dziecko w sytuacji,
w ktérej ma ono wykonac jakies zadanie, pokonac jakas trudnos¢. Obserwuje czy sie
boi, czy wykonuje wszystko od razu, jak reaguje, w jaki sposéb je uczy¢, jak
motywowacd, zachecac - poznaje lepiej swoje dziecko. Rola rodzica podczas zajec
jest bardzo duza, wiele zalezy od jego nastawienia - czy jesli ¢wiczenie sie nie uda,
to motywuje spokojnie dziecko do jego powtérzenia czy odpuszcza, czy moze
zmusza dziecko...

- | lepiej odpuszczad czy zmuszac?

- Najlepiej wyczué, co dla dziecka bedzie najwtasciwsze w danej sytuacji. Temu tez
stuzg te zajecia - rodzic moze wiele nauczy¢ sie o swoim maluszku. Ogromne
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znaczenie ma nagradzanie dziecka po kazdym wykonanym zadaniu - wzmacnia to
wiez miedzy rodzicem i jego pociecha oraz buduje jego pewnos¢ w wodzie Taka
pochwata nie dla wszystkich jest oczywista. Tu mozemy zaobserwowac réwniez jak
dziecko radzi sobie w kontaktach z innymi i w razie potrzeby pomdéc mu budowac
pierwsze pozytywne relacje z réwiesnikami.

- Emocje rodzica maja wiec wptyw na dziecko podczas zajed...

- Tak, jesli rodzic sie boi, drzg mu rece, gtos, ma przyspieszony oddech - dziecko to
odczuwa. Dlatego zawsze na pierwszych zajeciach z nowa grupa podkreslam, zeby
rodzice spokojnie, gteboko nabrali powietrza kilka razy i odetchneli. Dziecko wie,
kiedy sie boimy.

- Rodzice czesto, pewnie rowniez ze strachu, zaktadaja dziecku motylki
(rekawki) lub koto - czy to jest wtasciwe?

- Bardzo dobrze, ze zadata Pani to pytanie. Zawsze trzeba zastanowic sie, czemu ma
to stuzyc. Stosowanie motylkédw czy kota generalnie nie jest dobre z kilku powodéw.
Dziecko ma wtedy pionowa, wiec nieprawidtowg, pozycje na wodzie. Poza tym, np.
przy rekawkach, bardzo mate dziecko ma ograniczone ruchy raczek, nie ma petnej
swobody i jest mu niewygodnie. Kolejny powdd to ograniczony kontakt twarzy z
woda.

Jest jeszcze jeden wazny aspekt. Czesto rodzicom wydaje sie, ze dziecko w kole czy
innych pomocach jest catkiem bezpieczne w wodzie, a to nieprawda. To jest takie
ztudne poczucie bezpieczenstwa, ktére réwniez przekazuje sie maluchowi.
Natomiast jest taki moment, wiek okoto 2-3 lat, kiedy przez umiejetne zastosowanie
kota czy motylkéw mozemy dac dziecku szanse na samodzielne przemieszczanie sie
w wodzie i wptyng¢ na wiekszg efektywnos¢ pracy ndég. Istotne jest to, zeby dziecko
wczesniej byto nauczone przyjmowania prawidtowej, horyzontalnej pozycji na
wodzie i aby ograniczac czas stosowania tego typu pomocy.

- Jest jeszcze cos czego raczej powinniSmy sie wystrzegac?

- Niektorzy rodzice, bojac sie, ze dziecko zmarznie w wodzie, zaktadajg im pianki.
Tymczasem wtedy wiele receptoréw czucia, ktoére znajdujg sie na skérze, nie
odbiera bodzcéw przez co ograniczamy maluchowi wrazenia zmystowe.

- Podsumujmy jeszcze na koniec, jakie sa korzysci z nauki ptywania
niemowlat?

- Po pierwsze - woda korzystnie wptywa na prace naszego organizmu - rozwija
uktad krazenia, oddechowy, miesniowy, ale réwniez daje szanse na ksztattowanie i
doskonalenie zmystu rownowagi, ktérego pobudzanie we wczesnych latach zycia
jest bardzo istotne dla prawidtowego rozwoju dziecka. Cwiczenia w wodzie wptywajg
réwniez na zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata i jego potozenia w przestrzeni.
Po drugie, zajecia zachecajg dziecko do podejmowania wyzwan, co buduje poczucie
wtasnej wartosci. Dajag szanse na budowanie i wzmacnianie bliskiej relacji z
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rodzicami, ktérzy wspierajg maluszka, pomagajg mu i towarzysza w trakcie
wykonywania ¢wiczenh.

Po trzecie, dobra zabawa, mozliwo$¢ swobodnego ruchu i spozytkowania nadmiaru
energii.

| ostatnie, co dla mnie jest szczegdlnie wazne, to przyzwyczajenie dziecka do
aktywnosci ruchowej, wyksztatcenie nawyku i potrzeby aktywnosci fizycznej, co w
dzisiejszych czasach jest nam szczegdlnie potrzebne.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Justyna Telejko, Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie

Zdjecie udostepnione przez p. Natalie Wielgus
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