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Chcesz poznac e-puap? Potrzebujesz porozmawiac online, a nie wiesz jak to zrobic¢?
Skorzystaj z filmow szkoleniowych! Utatwi Ci to skorzystanie z naszych ustug.

Dla wielu z nas, aktualnie, Internet stat sie jedynym oknem na swiat. Jednak wcigz
wielu z nas nie potrafi korzystac z ustug oferowanych online. Brakuje nam wiedzy i
umiejetnosci, by to zrobi¢. Nie zawsze potrafimy poradzi¢ sobie z zatatwieniem w
Internecie spraw urzedowych, czy nawet ze zrobieniem zakupdéw online. Internet
przydatny jest tez w kontakcie z rodzing czy przyjaciétmi, ale nie kazdy z nas potrafi
obstugiwac programy, ktére umozliwiajg potaczenie video.

Oczywiscie w sieci znajdziemy cate mndéstwo opiséw i filméw instruktazowych, warto
jednak skorzystac z profesjonalnych filmoéw szkoleniowych.

Od 2016 roku, w 125 gminach Polski, ponad 17 tys. os6b skorzystato z projektu ,E-
mocni”. Zaktadat on zwiekszenie umiejetnosci korzystania z Internetu, w tym
szczegblnie z e-ustug publicznych. Projekt zakohczyt sie w 2019 roku, ale nadal
bezptatnie mozna korzysta¢ z materiatéw szkoleniowych w formie video, ktére
powstaty w ,, E-mocnych”.
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Zachecamy do obejrzenia szczegdlnie kilku tematéw, ktére utatwig skorzystanie z
projektu , Kierunek Kariera”:

1. Bezpieczehstwo w Internecie (prezentacja)

2. Zaktadanie konta na platformie ePUAP

3. Moje konto na platformie ePUAP

4. Jak zatozy¢ konto bankowe online?

5. Jak sprawdzi¢ stan konta bankowego i wykona¢ przelew krajowy, zagraniczny
oraz zlecenie state przez internet?

6. Komunikacja na odlegtos¢ - podstawowe informacje

7. Instalacja i uruchamianie Skype'a

8. Uzupetnianie profilu i korzystanie ze Skype'a

Materiatdw przygotowanych w projekcie ,,E-mocni” jest znacznie wiecej. Wszystkie

znalez¢ mozna na stronie internetowej projektu.
Projekt ,,E-mocni” zostat zrealizowany przez partnerstwo: Fundacji Aktywizacja,

Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego oraz Polskiego Zwigzku Gtuchych Oddziat £édzki.
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