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Praca, dom, zakupy, dzieci, obowigzki... Lista codziennych zadanh nie ma konca.
Trudno w tym wszystkim znalez¢ czas dla siebie, a co dopiero na nauke. Wiele oséb
po trzydziestce rezygnuje z marzen o rozwoju zawodowym czy osobistym, sgdzac,
ze najlepszy moment juz minat. A to nieprawda. Wtasnie teraz jest idealny czas, by
pomysle¢ o tym, co naprawde wazne - o planach, pasjach i nowych
umiejetnosciach, ktére moga otworzy¢ zupetnie inne drzwi.

Nie trzeba wracac do szkolnej tawki, ani zapisywac sie na kosztowne kursy.
Dzisiejsza edukacja wyglada inaczej - jest dostepna, czesto bezptatna i dopasowana
do codziennego rytmu zycia. Dzieki nowym technologiom mozna uczyc sie w
dowolnym miejscu i czasie - z telefonu, w drodze do pracy, czy wieczorem na
kanapie.

Swiat zmienia sie btyskawicznie - jak nadazy¢?

Nowe technologie, dynamicznie rozwijajacy sie rynek pracy i zmieniajace sie
potrzeby spoteczne sprawiajg, ze coraz trudniej ,,zostac¢ przy tym, co sie juz wie”.
Dlatego tak wazne staje sie tzw. lifelong learning, czyli uczenie sie przez cate zycie.
To podejscie nie opiera sie na zdobywaniu kolejnych dyploméw, ale na ciggtym
rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére pomagaja lepiej funkcjonowac zaréwno w
zyciu codziennym, jak i zawodowym.

W dzisiejszych czasach brak mozliwosci doedukowania sie nie moze juz by¢
wymoéwka. Jesli sg checi - zawsze znajdzie sie sposdb na rozwdj. Coraz czesciej
réwniez brak srodkéw finansowych nie stanowi przeszkody, poniewaz wiele
instytucji oferuje szkolenia i kursy, w ktérych uczestnik pokrywa jedynie niewielki
wktad wtasny, a reszta kosztéw finansowana jest z funduszy zewnetrznych.

Przyktadem takiego wsparcia jest Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie, ktéry od lat
aktywnie pomaga mieszkanhcom Matopolski w zdobywaniu nowych kompetencji i
planowaniu sciezki zawodowej. Oferuje m.in. doradztwo zawodowe, bony
szkoleniowe oraz mozliwos¢ udziatu w projektach dofinansowanych z funduszy
unijnych. Matopolanie chetnie korzystajg z tej pomocy, co potwierdza popularnosc
zrealizowanych projektéw, takich jak: ,tap Skilla”, ,Kierunek Kariera” i ,Kierunek
Kariera Zawodowa"”, w ktérych tgcznie uczestniczyto juz blisko 60 tysiecy osdb.
Obecnie trwa realizacja programu ,Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1”7, w
ramach ktérego ponad 12,5 tysigca osdb otrzymato juz wsparcie, a kolejne
rekrutacje sg w przygotowaniu.

Idea , Lifelong learningu” zyskuje na wartosci i liczba dorostych Polakéw, ktérzy
rozwijajg swoje umiejetnosci osobiste i zawodowe systematycznie rosnie.
Zdobywanie wiedzy staje sie coraz tatwiejsze, szczegdlnie dzieki elastycznym
formom nauki, takim jak szkolenia online i e-learningi, ktére ciesza sie rosngca
popularnoscia.

Z danych przedstawionych w Raporcie z badania ,,UCZENIE SIE DOROStYCH



https://kwalifikacje.edu.pl/wp-content/uploads/Uwarunkowania-uczenia-sie-w-doroslosci-5.07.pdf
http://www.phoca.cz/phocapdf
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POLAKOW” (ZSK, 2023) wynika, ze az 36% oséb w wieku 25-65 lat zdobywa wiedze
dzieki materiatom online. To oznacza, ze co trzecia dorosta osoba w Polsce uczy sie
bez wychodzenia z domu - czesto bezptatnie i w dogodnym dla siebie czasie.
Internet otwiera przed nami ogromne mozliwosci - warto z nich korzysta¢, by
nadgzyc¢ za Swiatem, ktory nie zwalnia tempa.

Nieformalnie, czyli swobodnie - nauka, ktéra wciaga

Uczenie sie w dorostosci nie musi przypominac szkolnych obowigzkéw. Coraz
wiekszg role odgrywa tzw. edukacja nieformalna - czyli zdobywanie wiedzy poza
tradycyjnym systemem. Czesto odbywa sie ,przy okazji”, w sposdb naturalny i
niewymuszony.

Wiele os6b uczy sie wtasnie w taki sposdb, siegajac po:

podcasty i audiobooki stuchane w drodze do pracy,

materiaty edukacyjne na YouTube czy platformach e-learningowych,
warsztaty i wydarzenia organizowane lokalnie,

wspodlne gotowanie wedtug przepiséw w obcym jezyku,

dziatania w ramach wolontariatu,

rozmowy z osobami z innych srodowisk i branz.

Takie formy edukacji czesto przypominajg bardziej zabawe niz nauke - i wtasnie o to
chodzi. Dzieki nim wiedza wchodzi naturalnie i zostaje na dtuzej.

Jak uczy¢ sie mimo braku czasu?

Oto 5 prostych sposobdéw:

1. Uczy¢ sie ,,po kawatku”

Nie trzeba od razu planowac dtugich godzin nauki. Nawet 10 minut dziennie
wystarczy, by z czasem zobaczy¢ efekty. Krétkie filmiki, quizy jezykowe, aplikacje
edukacyjne - to wszystko mozna wples¢ w codziennosc.

2. Uczyc¢ sie razem

Wspodlne odkrywanie nowych tematéw z rodzing czy znajomymi moze stac sie
wartosciowym sposobem spedzania czasu. To takze okazja do rozmowy, Smiechu i
wspdlnego dziatania.

3. Wybiera¢ madrze zamiast scrollowac

Zamiast bezwiednie przeglada¢ media spotecznosciowe, warto codziennie poswiecic

kilka minut na cos, co rozwija. Jeden wartosciowy materiat wideo lub artykut
dziennie to juz konkretna zmiana.
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4. Korzystac z mozliwosci lokalnych oraz bezptatnych kursow online

Wiele instytucji dziatajgcych lokalnie badz online, ma w swojej ofercie tanie lub
bezptatne kursy dotyczace réznorodnej tematyki. Przyktadowo mogg to by¢: urzedy
pracy, Centra Aktywnosci Lokalnej, biblioteki, Ochotnicze Hufce Pracy, domy
kultury, uczelnie i organizacje pozarzadowe oraz rézne platformy edukacyjne, jak
przyktadowo: Navoica i Akademia PARP.

5. Nie bac sie préb i btedéw

Uczenie sie to proces, ktéry wymaga otwartosci. Mozna zmienia¢ zdanie, prébowac
réznych rzeczy, szukac¢ swojej drogi. Nawet jedno spotkanie czy film moga by¢
impulsem do dalszego rozwoju.

Dlaczego warto?

Bo to inwestycja w siebie. Nowe umiejetnosci moga pomadc w zmianie pracy,
zdobyciu awansu, odkryciu nowej pasji. Ale przede wszystkim - ucza pewnosci
siebie i otwartosci na swiat. Nie liczy sie to, jakie szkoty zostaty ukohczone, ale to,
co potrafi sie dzis.

Rozwdj to nie luksus, lecz prawo kazdego - i moze by¢ sSwietng zabawa.
Warto sprawdzic, jakie mozliwosci rozwoju oferujg mieszkancom lokalne czy

regionalne instytucje. Warto zapoznac sie z projektami skierowanymi do Matopolan
realizowanymi przez Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie.

Kontakt:

Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakéw,
tel:12 424 07 38,

e-mail: kancelaria@wup-krakow.pl

Kontakt w sprawie projektu , Matopolski pocigg do kariery - sezon 1”:
tel:12 424 07 38,
e-mail: kariera@wup-krakow.pl

Artykut przygotowata Edyta Walicka, WUP w Krakowie, Zespét PKD
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Kampania spoteczna upowszechniajgca idee uczenia sie przez cate zycie jest
wspoétfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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