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Uczenie si? przez ca?e ?ycie sta?o si? czym? naturalnym. Zmieniamy zawody, podnosimy
kwalifikacje, zdobywamy nowe umiej?tno?ci – cz?sto po pracy, w domu, na w?asnych
warunkach. W tym wszystkim coraz wi?ksz? rol? odgrywa sztuczna inteligencja (AI), która nie
tylko u?atwia nauk?, ale te? pomaga j? lepiej zaplanowa? i dostosowa? do naszych potrzeb.

Z okazji Ma?opolskiego Dnia Uczenia si? podpowiadamy, co warto wiedzie? o wykorzystaniu AI
w edukacji – zw?aszcza je?li jeste? osob? doros??, która chce si? uczy? efektywniej, a
niekoniecznie wi?cej.

1. AI mo?e by? twoim osobistym asystentem

S? ju? dost?pne aplikacje, które pomagaj? zaplanowa? nauk?, przypominaj? o zadaniach i
podpowiadaj?, jak si? uczy? skuteczniej. To co? w rodzaju „trenera edukacji”, ale cyfrowego.
Takie narz?dzia analizuj?, kiedy uczysz si? najefektywniej, jakie tematy sprawiaj? ci trudno?? i
co warto powtórzy?.

Przyk?ad: Aplikacja mo?e zaplanowa? nauk? j?zyka obcego w krótkich, codziennych sesjach i
przypomina? Ci o nich o sta?ej porze, tak, jak trener personalny przypomina o treningu.

2. AI potrafi tworzy? notatki, quizy i streszczenia

Nie masz czasu na robienie notatek z d?ugiego artyku?u? AI mo?e przygotowa? dla Ciebie
krótkie podsumowanie. Chcesz sprawdzi? swoj? wiedz?? Wygeneruj quiz na podstawie
materia?u, którego si? uczysz. To szczególnie pomocne w samodzielnej nauce online lub przy
przygotowaniach do egzaminów zawodowych.

Wskazówka: Upewnij si?, ?e korzystasz z narz?dzi, które dzia?aj? w j?zyku polskim, je?li to dla
Ciebie wa?ne.

3. AI pomaga w nauce j?zyków obcych

To jedno z najpopularniejszych zastosowa? AI w edukacji. Aplikacje analizuj? Twoje b??dy i
ucz? w sposób dopasowany do Twojego poziomu i tempa. Dzi?ki funkcjom rozpoznawania
mowy mo?esz ?wiczy? wymow?, a nawet prowadzi? rozmowy z „wirtualnym nauczycielem”.

4. AI mo?e by? wsparciem dla osób z ró?nymi potrzebami

Osoby z niepe?nosprawno?ciami coraz cz??ciej korzystaj? z AI, np. do czytania tekstów na
g?os, przekszta?cania mowy na tekst, czy dostosowania materia?ów edukacyjnych. Dzi?ki
temu nauka staje si? bardziej dost?pna i komfortowa dla ka?dego.

Zawsze warto pami?ta?, ?e sztuczna inteligencja nie zast?pi krytycznego my?lenia. AI to
tylko narz?dzie. Nie wszystko, co wygeneruje, b?dzie poprawne, aktualne czy
odpowiednie. Dlatego tak wa?na jest umiej?tno?? oceniania ?róde? i tre?ci. Warto
porównywa? informacje i w razie w?tpliwo?ci pyta? nauczycieli, mentorów lub
sprawdzone portale edukacyjne.
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Wnioski?

Je?li uczysz si? czego? nowego – dla siebie, dla pracy, z ciekawo?ci – warto spróbowa?
narz?dzi opartych na AI. Pomagaj? uczy? si? efektywniej, szybciej i s? w stanie dopasowa? si?
do twojego ?ycia. Ale równie wa?ne, jak technologia, s? motywacja i konsekwencja.

Z okazji Ma?opolskiego Dnia Uczenia si? zach?camy do odkrywania nowych metod i narz?dzi.
Mo?e w?a?nie AI oka?e si? tym, co pomo?e Ci zrobi? kolejny krok w rozwoju?

Artyku? opracowany przez pracowników Wojewódzkiego Urz?du Pracy w Krakowie.
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